
rJBND PHuoNG EoNC c;tn Ncuin
TRU'ONC TI{ T'RAN TOAN

TH.UC DON THANG 3

NAM HQC 2o2s-2026

TUAN 1: TtI NGAY 2/3 DEN NGAY 512026

THU' NGAY MON MAN_ vr<)x cANH MON XAO AN XE

Hai 0210312026 ftlit f,in", s6t ce chua Canh cu cluA nAtr thit biirl Bip st xdo Sfi'a Kurr

Ba 0310312026 Thit gi kho gu'ng tinh rau ng6t neu thii hram Ciri xiro B6nh Ka 16

Tu 04t03t2026 C6 nuc bong s6t qq!!!g_ Canh chua CAi thAo xio cd rdt Sfra Nuvi th4ch

Ndnr 0s10312026 Thit l<ho dAu khu6n Canh bdu thit bam Susu xio cd r6t B6nh gao

,TUAN 2: TtJ'NGAY 9/3 DEN NGAY 121312026

THU' NGAY . MON MaN MoN CANFI MON XAO AN XE

Hai 0910312026 thit Ui,r, s6t ce chua Canh cu qud nAur rh t bIIr Bdp su xdro Sil'a Kun

Ba 10t0312026 1'trit gr\ kho gu'ng Canh bAu n6u thit birrrr Cdi ngot xdo B6nh Chocopie

TLt | | 03t2026 Gid cha triLng c[ri6n Canh bi do thit bdm CAi thao xio ci r6t S['a Milo

Ndm 1210312026 Thit heo ram Canh bAu thlt bam Gi6 xdo ci r6t Thach trhi ciry

TUAN 3: TU'NGAY 1613 DEN NGAY 191312O26

Tr{[]' NGAY MON CANH nt6N xao AN XE

l-lai t61a312026 u khu6n Catth rau n t thit birrn Susu xiro cd r6t Sfr'a Nuvi thach

Canh cltua #p * -* cd rot B6nh solite
Ba 1710312026 Cii rrLrc bong s6t cd clrua

Tu t810312026
,Ih

kho

Tliit br\ kho ch

C,*h f,L nArr thit Cii nggt xio Sfr'a milo

nAu thitCanh bi dt) u ve xao B6nh custas
Ndrn 1910312026

TUAN 4: Tt],NGAY 2313 DEN NGAY 261312026

t'H N(;AY M0N MAN MON CAN[I MON XAO AN xn
'l'hit biinr ci chua Canh cu qud ndLr thil Su hdo riro cd r6t Sira nuvi thach

Hai 23t3t2026

Ba 2413t2026 t hit ga kho gung_ Canh bi xanh nAu th I 86r,1-e. cd r6t B6nh g4o

Sira Kun
Tu' 251312026 Cio e lra tr[r'ng chien Clanh chLra Gi6 xiro cd r6t

Nim 261312026 'thit kho tdm Canh rau rh t banr Susu xdo ci r6t B6nh kar rd

TUAN 5: Ttl'NGAY 30/3 D[]N NGA'I' 311312026

THU, N(;AY M N MAN M ON CANH MON XAO AN XE

I-{ai 301312026 l'hit sir kho girng Clanh bi xltrh tt thi t blnir

Canh rau rr nAu thi t lrarr-r

Bip s0 xeq rq Sfi'a kun

SLr su xdo cd B6nh cho
Ba 3t 1312026

'Thi t heo kho d6u khuOn
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